Kostpolitik )/

SKOLE & BORNEHUS

I Haderup skole og Bgrnehus mener vi som udgangspunkt, at det er
foraeldrenes ansvar, at deres bgrn spiser og drikker fornuftigt. Vi vil dog meget
gerne vejlede til en sund kost, og har ogsa en holdning til, hvad bgrnene ma
indtage i skoletiden og i institutionen.

Formalet med skolens og bgrnehusets kostpolitik er:

e At bakke op om gode madvaner hos bgrnene/eleverne med henblik pa at
fremme sundhed og velveere.

e At fremme laeringsmiljget igennem gget koncentration og energi.

e At understgtte gode spisevaner, i Igbet af dagen

Sund kost:

Vi opfordrer til at fglge anbefalingerne fra sundhedsstyrelsen og
fgdevarestyrelsen.

De officielle Kostrad - godt for sundhed og klima (altomkost.dk)

Det er foraeldrenes ansvar, at barnet/eleven far en sund og varieret madpakke
med.

Eleverne oplyses Igbende i kost, motion og sundhed i relevante fag

Der opfordres til at skabe et positivt samarbejde om kostvaner mellem
bgrnehuset, skolen og hjemmet.

Skulle barnets kost give anledning til bekymring hos personalet, vil vi tage en
dialog med foraeldrene. Det kunne evt. veere i samarbejde med
sundhedsplejerske, som er tilknyttet Haderup skole og bgrnehus


https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad
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Bgrnehus:

Der serveres morgenmad i Bgrnehuset
Foreeldre har ansvar for barnets madpakker.

Barnet skal medbringe madpakke til formiddag, frokost og eftermiddag. Gerne
opdelt i tre. Der medbringes ogsa en drikkedunk med vand. & o

En god og varieret madpakke kan indeholde: /

e Rugbrgd/groft brgd EN SUND MADPAKKE
W Gront - gnavegrent, salat eller piiag
o P§|aeg W 000 « helit rughrad elles geoft brod

W pilog - ked, ost oller og

W Fisk - mindst en slogs fiskepdlaeg
e Frugt og grgnt & Foumt = det friske oz 500

e Sma snacks som ostehaps, frugtstaenger eller miislibar osv

Maden, barnet ikke spiser i lgbet af dagen, kommer med i madkassen hjem
igen.




Kostpolitik

Arrangementer:
Vi tager fglgende forholdsregler, s& vi sikrer de fgdevarer bgrnene tilbydes:
- Grundig handhygiejne

- Ingen handtering af ra animalske fgdevarer sammen med bgrnene - dog
undtaget a&g

- Nar der serveres varm mad, opvarmes det til min. 75 grader

Hvis forzeldrene laver mad til arrangementer eller fgdselsdage, skal disse
forholdsregler overholdes.

Fodselsdage:

Af hensyn til planlaegning, aftales fgdselsdage i god tid med personalet pa den
pageeldende stue.

Allergier og andet:

Skulle der veere fgdevarer barnet af en eller anden grund ikke ma spise, tager
vi naturligvis hensyn til dette.
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Skole:

P& Haderup skole fortsaetter gnsket om, at barnet medbringer en sund og
varieret madpakke, sdledes at barnet har breendstof til laering og udvikling.

N&r man bliver elev i overbygningen, er der mulighed for at foreeldre giver
tilladelse til at man ma forlade skolen i pauser og dermed ga til kgbmanden og
kgbe mad. Det man ma bringe tilbage til skolen fra kebmanden, er god og
varieret mad og drikke.

Folgende vare som ikke ma medbringes pa skolens omrade:
e Sodavand
e Energidrik
e Slush-ice
e Kage
e Slik
e Is
e Chips

Seaerlige lejligheder:

Ved saerlige anledninger sdsom fagdselsdage, ma man selvfglgelig gerne dele
noget ud.

Klasserne kan i samarbejde med klasselzerer lave en ordning, hvor elever pa
skift kan medbringe frugt/kage i anledning af social hygge 1 gang i maneden.

Andre seerlige lejligheder og ture ud af huset, ma man ogsa medbringe det,
som aftales med pa klassen.

Revideret marts 2023



